ACADEMIC TOOL — PRESENTATION

Elementary - R1
Advanced - R1
Postdocs - R2
Senior Postdocs - R3

Workshopleitung

Heike Hofmann
korper&sprache, Kdln

Heike Hofmann ist Germa-
nistin (MA) und Theaterre-
gisseurin, leitetihr eigenes
Kommunikationsunterneh-
men kdrper & sprache in KdIn
und ist als Kommunikations-
und Présentationstrainerin/
Coach in Universitaten, Wis-
senschaftsorganisationen
und Wirtschaftsunterneh-
men tatig.

Sie unterstiitzt
Wissenschaftler*innen mit
einem breiten Repertoire von
Leistungen, von Einzelcoa-
chings tiber Workshops bis
hin zu Gruppencoachings von
Teams diverser Projektan-
tragsformate im Verbund.

Mit klarer Stimme —
Online-Stimmtraining im Einzelsetting

Ziel
Ziel des Online-Einzelsettings ist der stimmige Auftritt, so dass Person, Stimme und Inhalt

souverdn und {iberzeugend zur Geltung kommen und die Stimme auch {ber l&ngere Sprech-
phasen kraftvoll bleibt.

@ Beschreibung

Indem die Stimme einen Eindruck von der Befindlichkeit, der Persdnlichkeit und den Motiven
der*s Redenden gibt, vermittelt sie viel mehr als den bloRen Inhalt des Gesagten. Die Qualitét
des Stimmklangs und ihre Modulationsféhigkeit entscheiden u.a. iiber ihre Lebendigkeit und
Uberzeugungsfahigkeit. Aus der Beschéftigung mit der eigenen Stimme erwachst der Mut,
sich ihrer als Ausdrucksmittel zu bedienen und die eigenen Mdglichkeiten zu erkunden.

Der Kdrper ist dabei die groRte Unterstiitzung, denn schon minimale Verdnderungen der Kér-
perhaltung haben einen positiven Einfluss auf Resonanz und Volumen oder auf eine evtl. An-
falligkeit fiir Heiserkeit.

@ Methodik

e Atem-, Stimm- und kérpersprachliche Ubungen
¢ Arbeit an einem selbstgewahlten Textausschnitt
e Kurzprasentation & Feedback

e Gender- und Diversity-Aspekte werden konsequent miteinbezogen und eine
gendergerechte Sprache angewendet

Die 50-miniitigen Online-Einzelgesprédche finden an einem der beiden Workshoptage zwi-
schen 9:30 und 13:30 Uhr statt. Die Terminvergabe erfolgt mit der Anmeldebestéatigung.

0 Voraussetzung

e Umindividuell und punktgenau arbeiten zu kdnnen, bittet die Trainerin um die
Zusendung lhres Anliegens an workshops@grade.uni-frankfurt.de bis zum
26. Juni 2026.

e Bitte bringen Sie einen Textausschnitt (5-8 Zeilen) zum Einzelgespréch mit. Das
Genre ist dabei offen, von Marchen bis Dissertation ist alles méglich. Wichtig ist
dabei: Der Text geféllt Ihnen.

* Sie erhalten im Vorfeld einfache Warm-ups fiir Ihre Stimme, so dass Sie mit schon
angewdrmter Stimme die lhnen im Einzelsetting zur Verfiigung stehende Zeit voll
nutzen kénnen.

* Sie erhalten auf Sie abgestimmte Ubungen, die Sie im Alltag umsetzen kénnen.

Organisatorische Informationen

Sprache / Format Deutsch / Online

Zielgruppe Promovierende in allen Phasen der Promotion und Postdocs (R2/R3) aller Fachbereiche
Datum Dienstag, 30. Juni, 2026, 9:30 - 13:30

Donnerstag, 2. Juli, 2026, 9:30 — 13:30

Termine werden vorab vergeben.

Anmeldung Fur die Anmeldung klicken Sie hier


https://grade.srv.studiumdigitale.uni-frankfurt.de/drupal-7/node/103470/register



