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Erfolgreiche Mitarbeiter*innenführung – 
Nützliches Know-how für die erste Führungsposition in 
Wissenschaft und Wirtschaft

Workshopleitung

Dr. Claudia  
Eilles-Matthiessen  
Plan C  
Kompetenzentwicklung/
Frankfurt
 
Dr. Claudia Eilles- 
Matthiessen ist Diplom-
Psychologin, Business- und 
Konfliktcoach mit eigener 
Praxis in Frankfurt/M. sowie 
psychologische Mediatorin 
(BDP). Sie arbeitet nach hyp-
nosystemischen Konzepten 
und berät Führungskräfte 
aus Wirtschaftsunterneh-
men, Hochschulen und For-
schungseinrichtungen sowie 
Privatkunden. 
Sie ist Sachbuch- und Ro-
manautorin sowie Mitglied 
im Coachingnetz Wissen-
schaft e.V. 
 
www.plan-c-frankfurt.de

 
Ziel

Ziel ist es, den Teilnehmenden einen Überblick über Führungsaufgaben sowie nützliche Kon-
zepte und Tools für typische Führungssituationen zu vermitteln, um damit ihr sicheres Auftre-
ten in zukünftigen Leitungsrollen zu stärken. 

  Beschreibung

Die Teilnehmenden erhalten einen strukturierten Überblick über die wichtigsten Führungsauf-
gaben in der Wissenschaft und in außerwissenschaftlichen Arbeitsfeldern. 
Sie reflektieren ihre Motivation, lernen Faktoren erfolgreicher Leitung sowie Methoden zum 
Umgang mit typischen Führungssituationen kennen. 

Die Inhalte des Workshops sind:

•	 Führungsrolle und Führungsaufgaben in Wissenschaft und Wirtschaft

•	 Erfolgsfaktoren für Führungskräfte 

•	 Führungskompetenzen – Selbsteinschätzung

•	 Das Mitarbeiter*innengespräch als Führungsinstrument

•	 	Kompetenzaktivierend und lösungsorientiert führen

  Methodik

•	 Kurze Inputphasen, Wissensvermittlung

•	 Übungen, Kleingruppenarbeit

•	 	Exemplarisches Training typischer Führungssituationen

•	 	Unterlagen und Checklisten

•	 	Praxisberatung oder Demo-Coaching nach Zeit und Bedarf

Organisatorische Informationen 

Sprache / Format Deutsch / Präsenz 

Zielgruppe Promovierende in der fortgeschrittenen Phase der Promotion und Postdocs (R2/R3) 
aller Fachbereiche

Datum Donnerstag, 28. Mai 2026, 9:00 – 17:00
Freitag, 29. Mai 2026, 9:00 – 13:00  

Anmeldung Für die Anmeldung klicken Sie hier

https://grade.srv.studiumdigitale.uni-frankfurt.de/drupal-7/node/103412/register



