
Informationen  
für Senior 
Postdocs  

(R3)

Die (Post)Graduiertenakademie  
der Goethe-Universität

strukturiert – karriereorientiert – individuell



Als R3-Wissenschaftler*innen…
 � arbeiten Sie daran, sich als Forscher*innenpersönlichkeit zu profilieren, um in der Wis-
senschaftsgemeinschaft noch sichtbarer zu werden, 

 � arbeiten Sie auf eine dauerhafte Position in der Wissenschaft, wie eine Professur oder 
eine andere Führungsfunktion, hin,

 � übernehmen Sie häufig bereits umfassende Führungsaufgaben,
 � arbeiten Sie häufig noch auf befristeten Stellen; wichtige Entscheidungen, die die Le-
bensplanung angehen, fallen oft mit dieser Qualifikationsphase zusammen.

GRADE, die (Post)Graduiertenakademie der Goethe-Universität, unterstützt Sie mit einer 
Vielzahl von Angeboten bei diesen unterschiedlichen Herausforderungen. 

GRADE – Auf einen Blick

Sind Sie  
R3-Wissenschaftler*in?

R3-Wissenschaftler*innen sind promovierte Wissenschaftler*innen mit 
selbstständig und eigenverantwortlich geleitetem Forschungsvorhaben in der 
Qualifikationsphase oder einer Dauerposition im Mittelbau, z.B. in Form einer 

Stelle für fortgeschrittene Postdocs, einer Nachwuchsgruppenleitung, 
einer W1-Professur, einer Habilitation o.ä



GRADE-Qualifizierungsprogramm
 � Workshops zur Weiterentwicklung von 
Führungs- und Managementkompetenzen, 
Angebote zur individuellen 
Karriereplanung, Informationen rund um 
das Thema „Professur“ und vieles mehr. 

 � Dazu gehören z.B. „Wirksam Führen in 
Wissenschaft und Forschung“, „Reviewer 
and Editor Roles in Academic Journals“, 
„Staff Selection, Biases and Stereotypes“, 
„Übernahme einer Vertretungsprofessur“.

 � Language Service: Überprüfung Ihrer 
Manuskripte auf korrektes Englisch

Beratungs- und Coachingangebote bei 
GRADE

 � Die Referentin für R3-Beratung bei 
GRADE ist die erste Anlaufstelle für 
Ihre Fragen und Anliegen als R3-
Wissenschaftler*innen an der Goethe-
Universität.

 � Individuelles, kostenfreies Coaching 
durch eine*n externe*n Coach zu Themen 
wie Selbstmanagement, Karriere- und 
Lebensplanung, Überwindung von Krisen 
im Forschungsprozess.

Finanzielle Förderung
 � GRADE-Centers: Förderung u.a. von 
Konferenzreisen, Publikations- und 
Übersetzungskosten

 � Fokus-Förderprogramm: Unterstützung bei 
der Vorbereitung eines Drittmittelantrags 
durch Antrags-Workshop und flexibel 
einsetzbare Mittel

 � Unterstützung für Wissenschaftler*innen 
mit Kind

GRADE – R3-Support

GRADE bietet Ihnen unterschiedliche Veranstaltungen und Beratungsmöglichkeiten, die auf 
die spezifischen Bedürfnisse Ihrer Karrierephase abgestimmt sind. 



Vordrucke? 
Die GRADE-Vordrucke  
finden Sie unter:

 � www.grade.uni-frankfurt.de/Anmeldung  

Senden Sie bitte die Unterlagen per E-Mail an:

 � quality@grade.uni-frankfurt.de 
GRADE freut sich auf Ihre Anmeldung!

Registrieren Sie sich bei GRADE und 
nutzen Sie kostenfrei unsere Services. 
Voraussetzung ist, dass Sie Ihre 
Zugehörigkeit zur Goethe-Universität 
durch Ihre E-Mail-Adresse oder einen 
entsprechenden Stellennachweis 
dokumentieren können.

Als R3-Wissenschaftler*in der Goethe-
Universität füllen Sie lediglich die Anmeldung 
aus und senden uns diese unkompliziert per 
E-Mail zu.

GRADE – Die Teilnahme

Orientierung und Vernetzung 
 � R3-Peer-Group: Niederschwelliges 
Angebot zum Netzwerken und 
kollegialen Austausch

 � R3-Homepage: Übersicht über 
Unterstützungsangebote an der 
Goethe-Universität

 � Prof*in over Lunch: Einblick in 
den beruflichen Werdegang von 
Professor*innen

 � Karrieregespräche: Treffen mit 
Persönlichkeiten aus Wirtschaft 
und Gesellschaft, die Einblick in 
ihre Karrierewege geben

 � GRADE Centers: Zugang zu 
fachbereichsübergreifenden 
Fächerverbünden für inter- und 
transdisziplinären Austausch

 � RMU-Postdoc Career Weeks: 
Informationstage der Rhein-Main-
Universitäten, u.a. zu  
Fördermöglichkeiten, Mobilität, 
Grant-Einwerbungen, Karrierewege 
zur Professur

http://www.grade.uni-frankfurt.de/Anmeldung
mailto:mailto:quality%40grade.uni-frankfurt.de?subject=


Die R3-Homepage stellt einen 
systematischen Überblick über die 
Unterstützungsangebote für R3-
Wissenschaftler*innen an der Goethe-
Universität dar. 

Die folgenden Themenbereiche werden 
abgedeckt:

 � Grundsätze und Rahmenbedingungen

 � Finanzielle Förderung im GU-Kontext

 � Qualifizierung

 � Beratung und Coaching

 � Orientierung und Vernetzung

 � Phasenübergänge / Karrierechancen 
außerhalb der Wissenschaft

 � Familie

 � Mobilität

 � Zudem finden Sie in einer News-Rubrik 
Informationen über Ausschreibungen 
und aktuelle Entwicklungen. Ein 
Kalender gibt Ihnen einen Überblick 
über kommende Veranstaltungen.

GRADE – R3-Homepage

 � www.grade.uni-frankfurt.de/R3

http://www.grade.uni-frankfurt.de/R3


GRADE – Gut erreichbar

GRADE
Goethe Research Academy
for Early Career Researchers 
Goethe-Universität | Campus Westend
Gebäude der Sprach- und  
Kulturwissenschaften (SKW) 
Rostocker Straße 2 
60323 Frankfurt am Main

 � Telefon: +49 (0)69 798-49411
 � E-Mail grade@uni-frankfurt.de

www.grade.uni-frankfurt.de

Besuchen Sie uns auf Facebook und LinkedIn:
 s www.facebook.com/GoetheResearchAcademy
 Í www.linkedin.com/company/grade-gu

Dr. Eva Noller 
Referentin für R3-Beratung GRADE

 � Telefon: +49 (0)69 798 - 49450
 � E-Mail: noller@grade.uni-frankfurt.de

mailto:grade@uni-frankfurt.de
http://www.grade.uni-frankfurt.de
http://www.facebook.com/GoetheResearchAcademy
http://www.linkedin.com/company/grade-gu
mailto:noller@grade.uni-frankfurt.de

